KULLANMA TALIMATI
Ihtiyol TCT %10 Merhem Haricen cilde uygulanir.

Etkin madde: Her 20 g merhemde 2 g ihtiyol
Yardimct Madde (ler ): Lanolin susuz (koyun), vazelin

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli
bilgiler icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacimzin tavsiyesi
ile hafif bir hastaligi tedavi etmeniz i¢indir. Buna karsin, yine de IHTIYOL TCT den en iyi
sonuglart alabilmeniz igin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

e Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

o Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. flag hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda :

AR

Intiyol TCT %10 Merhem nedir ve ne icin kullanilir?

Intiyol TCT %10 Merhem kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
Intiyol TCT %10 Merhem nasil kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

Intiyol TCT %10 Merhem’iin saklanmast

Bashklar yer almaktadir.

1

. ORO ® IHTiYOL nedir ve ne i¢in kullanihr?

[HTIYOL TCT ’de yardimc1 madde olan lanolin susuz , hayvansal kaynaklidir (koyun).
[HTIYOL TCT %10 MERHEM 20 g’lik aluminyum tiiplerde sunulan, kahverengi renkte bir
merhemdir.

IHTIYOL TCT, antiseptik ve dezenfektanlar adi verilen bir gruba dahil olan ihtiyol adli etkin

maddeyi igerir.

IHTIYOL TCT, iltihabi cilt hastaliklarinin (egzama, apse, sivilce ve c¢iban gibi) olgunlasip,

iclerinin temizlenerek tedavi edilmesinde kullanilir.



2. IHTIYOL TCT’yi kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
IHTIYOL TCT’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;

e THTIYOL TCT’nin igerigindeki herhangi bir maddeye karsi asir1 duyarliginiz var ise,
kullanmayiniz.

IHTIYOL TCT’yi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e IHTIYOL TCT’yi gbz ve mukozalara (baz1 organlarin i¢ yiizlerini kaplayan ve salgi iireten
doku tabakasi) temas ettirmeyiniz.

e IHTIYOL TCT kullanimi esnasinda enfekte bolge sikilarak ya da bastirarak iltihabi
cikarmaya calisilmamalidir.

e IHTIYOL TCT yiiksek oranda kiikiirt icermektedir; kullanimi sirasinda idrarda kiikiirt
oraninin arttigina dair bazi kayitlar bulunmaktadir.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

IHTIYOL TCTyi yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Bilinen bir etkilesimi yoktur.

Hamilelik
Ilaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

IHTIYOL TCT hamilelik doneminde dikkatli kullanilmalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Ilaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

IHTIYOL TCT kullanirken emzirmeye son verilmeli ya da ilag kesilmelidir.
Arac ve makine kullaninm

IHTIYOL TCT arag¢ veya makine kullanma yetenegi iizerinde bilinen bir etkisi yoktur.



IHTIYOL TCT’nin iceriginde bulunan bazi1 yardime1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
[HTIYOL TCT lanolin susuz (koyun) icermektedir. Lanolin lokal deri reaksiyonlarina
(6rnegin,kontak dermatite) neden olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Bilinen bir etkilesimi bulunmamaktadir.

Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. IHTIYOL TCT nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar

Tedavide en iyi sonuca ulasmak i¢in IHTIYOL TCT’yi sabah ve aksam olmak lizere giinde iki
defa derinizin hastalikli bolgesine nazikge siiriiniiz. lltihap akmaya bagladiktan sonra birkag giin
daha giinde bir defa IHTTYOL TCT Merhem siiriilmeye devam edilir.

Uygulama yolu ve metodu

[HTIYOL TCT rahatsizligin bulundugu bélge yikanip kurutulduktan sonra giinde iki defa yara
tuzerine surtlip gazli bezle kapatilir. Hava almasina engel olmamak i¢in siki bandaj
kullanilmamalidir. iltihap akmaya basladiktan sonra birkag giin daha giinde bir defa ORG"™
[HTIYOL TCT siiriilmeye devam edilir. Iltihapli bdlge sikilarak ya da bastirilarak iltihabi
cikarmaya ¢alisilmamalidir. Merhem giysilere bulasabilir ve giysiyi boyayabilir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanim
18 yas alt1 ¢ocuklarda dikkatli kullanilmalidir.

Yashlarda kullanim
Ozel doz ayarlamasina gerek yoktur. Doz ve uygulama sekli yetiskinler ile aynidir.

Ozel kullanim durumlar:
Bobrek/karaciger yetmezligi

IHTIYOL TCT bébrek/karaciger yetmezligi olan hastalarda kullanimina dair bir bilgi yoktur.

Eger IHTIYOL TCT nin etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.



Kullanmamz gerekenden daha fazla IHTIYOL TCT kullandiysaniz:

IHTIYOL TCT yiiksek oranda kiikiirt igermektedir, gerekenden fazla miktarda kullanildiginda
idrarda kiikiirt oraninin arttifina dair bazi kayitlar bulunmaktadir.

IHTIYOL TCT’den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

[HTIYOL TCT Kkullanmay1 unutursamz:
Doz uygulanmasi atlanmamalidir. Eger kullanma dozu unutulursa, elden geldigi kadar cabuk
giderilmeli ve doz programina devam edilmelidir.

Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

IHTIYOL TCT ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
IHTTYOL TCT ile tedavi sonlandirildiginda herhangi bir olumsuz etki beklenmez.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi IHTIYOL TCT’nin iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmustir:
Cok yaygm  : 10 hastanin en az 1 inde goriilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gortilebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla gortilebilir.
Seyrek : 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek  :10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor  : Eldeki verilerden hareketle siklik derecesi tahmin edilemiyor.

Yaygin yan etkiler:
e Deride renk degisikligi

Yaygin olmayan yan etkiler:
e Deride tahris ve siddetli kasinti,
e Asir duyarlik reaksiyonlari.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢gmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. iIHTiYOL TCT’nin saklanmasi

IHTIYOL TCT'yi ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.



Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra IHTIYOL TCTyi kullanmayniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bir bozukluk fark ederseniz IHTIYOL TCT'yi kullanmayiniz.

“Son kullanma tarihi gecmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayiniz! Cevre ve Sehircilik Bakanliginca
belirlenen toplama sistemine veriniz.”

Bu ilagla ilgili ayrintili ve giincel bilgilere, akill1 telefon/tablet veya bir karekod okuyucu ile karekodu
tarayarak ulasabilirsiniz.
Ruhsat Sahibi: TCT Pharma ilag Sanayi ve Ticaret A.S.

Kadikéy / ISTANBUL

Uretim yeri: ~ Merkez Lab. ilag San. ve Tic. A.$
Cekmekdy / ISTANBUL

Bu kullanma talimat: 01.08.2024 tarihinde onaylanmustir.



